
VOLKSLAUF - 92 Aktive mehr als im Vorjahr starten in 
Schoningen

Freise und Diesner laufen zum Sieg
Schoningen – 324 Teilnehmer, und damit 92 mehr als noch vor einem Jahr, haben den Volkslauf 
in Schoningen am vergangenen Sonntag zu einem Erfolg werden lassen. Das Organisationsteam 
(Timo Eckhardt, Lars Schwanitz, Daniela und Michael Meroth, Bernd Gerl, Dirk Riemenschneider) 
sowie die vielen weiteren ehrenamtlichen Helfer zogen dementsprechend zufrieden Bilanz. Von 
den 293 Voranmeldern überlegten es sich 16 nochmal anders. Demgegenüber standen 47 
Nachmeldungen.

Naima Madlen Diesner (Pedo Running-
Team) sowie Dennis Freise (LG 
Solling) gewannen die Königsstrecke 
über 24,3 Kilometer. Diesner siegte in 
sehr guten 1:51:11 Stunden vor 
Vorjahressiegerin Sanna Almstedt 
(2:03:25) aus Göttingen und der erst 
17-jährigen Maja Jurkutat aus Dassel 
(2:05:37). Freise triumphierte in einer 
Top-Zeit mit 1:38:27 Stunden. Für ihn 
diente der Lauf als Vorbereitung auf 
den Frankfurt-Marathon Ende 
Oktober. Zweiter wurde Christian 
Walter aus Neunkirchen (1:41:54) vor 

Stefan Janssen aus Kreiensen (1:43:46).

Beim Panorama-Lauf über elf Kilometer gab es ein Foto-Finish. Christopher Stolz (ASC 
Göttingen) gewann in 44:09:47 Minuten hauchdünn vor Denny Kuhn (LG Göttingen/44:09:80). 
Bronze ging an Sebastian Schnitzler (Trident Racing Team Göttingen/45:25:36). Bei den Frauen 
hatte Clara Marlen Henschel die Nase vorn (53:40:97). Es folgten Hannah Meroth (SC 
Schoningen/54:39:74) und Nadine Grünberg (Pedo Running Team/55:42:26).



Bei den sechs Kilometern liefen 89 Teilnehmer über den Allenberg. Am schnellsten tat dies 
Thomas Browne (LG Göttingen) in 21:59 Minuten. Claas Brinkmann (TSV Eintracht 
Wolfshagen/22:22) und Johannes Hotze (22:43) kamen als nächste ins Ziel. Bei den Frauen 
setzte sich Martina Scheurer (LG Göttingen) in 29:24 Minuten vor Charlotte Hotze (Bovender 
SV/29:46) und Sarah Serrano-Schmidt (32:57) durch.

Den fast ebenen Fit&Fun-Lauf über 2,3 Kilometer gewann Linus Klinge vom MTV 
Vernawahlshausen (Jahrgang 2009) in starken 8:48 Minuten. Noah Schulze (LG Solling/10:05) 
und Carl Spiegel (Jahrgang 2014) waren ihm am dichtesten auf den Fersen. In der weiblichen 
Wertung war die Northeimerin Nele Niemeyer (Jahrgang 2010) von der LG Göttingen in 10:21 
Minuten nicht zu besiegen. Auf den weiteren Plätzen landeten Vorjahressiegerin Marie Herwig 
und ihre Zwillingsschwester Emma Herwig von der LG Solling (11:52).

Beim Kids-Run über 600 Meter gab es 
knappe Entscheidungen. Bei den Jungen 
gewann Maximilian Müller vom Corvi 
Northeim (1:57:08) vor Mats Klinge vom MTV 
Vernawahlshausen (1:57:85) und Max Henry 
Ackerhans von der Grundschule Schoningen 
(1:59:18). Bei den Mädchen behauptete sich 
Ifke Steinmann von der Grundschule 
Schoningen (2:05:51) vor Fenja Amalia 
Sacher (2:13:96) und Malka Ahmad Hassan 
(2:14:36). Den Bambinilauf, an dem lediglich 
17 Kinder teilnahmen, gewann Emil Spiegel 
(1:20:90) vor Noah Gorny vom MTV 
Vernawahlshausen (1:21:15) und Milan Matz 
aus Schoningen (1:41:22). Bei den Mädchen 
gelang dies Lina Herwig vom SC Schoningen 
(1:59:21) vor Ida Küchemann (ebenfalls SC 
Schoningen/2:02:20) und Helena Schnitzler 
(2:05:42).

Jüngste Teilnehmer beim Volkslauf waren die zweijährigen Ida Henschel und Leo Fischer. 
Ältester Starter war der 86-jährige Heinz Deppe aus Wulften. Auf den beiden Wander- und 
Walkingstrecken waren 35 Teilnehmer unterwegs.



Ganz herzlich danken wir dem unglaublich engagierten Volkslauf-Team für den
großartigen Einsatz.
Alle Ergebnisse und weitere Fotos gibt es hier

Bild 1: Dennis Feise (rechts) von der LG Solling gewann den Lauf über die 24,3 Kilometer 
deutlich. Er war nach 1:38:27 Stunden zurück im Ziel. Fotos: TE-Fotos.de
Bild 2: Linus Klinge (vorn links) vom MTV Vernawahlshausen war über die 2,3 Kilometer 
eine Klasse für sich.
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