Allgemeiner Sport 65+

Jung und beweglich werden oder bleiben - das ist moéglich. Dafur gibt es ein Rezept: 1 x
wdchentlich in der Gemeinschaft und in fréhlicher Atmosphare Sport treiben. Trainieren maRig
aber regelmaRig.

Beweglichkeit, Koordination und das richtige Krafttraining flr die Muskulatur férdert nicht nur

einen aufrechten Gang, sondern erhalt die Selbststandigkeit.




