4 neue Pilates-Kurse beim SC Schoningen

br Uberaus wirkungsvolle Trainingsmethode flr den Kérper und auch
isches Korpertraining, erfunden und entwickelt von Joseph H. Pilates.

®tens fur Anfanger geeignet.

\

® Start imer Montags16:15 - 17:15 Uhr in Uslar,p BBS Albert-Schweitzer-Familienwerk
e.V, Jahnstralte 2

¢ Start 2 immer Dienstags 18:45 Uhr - 20:00 Uhr in Schoningen Sportheim am Rehbach.
¢ Start 3 immer Mittwochs15:30 Uhr - 16:45 Uhr in Schoningen Sportheim

® Start 4 immer Freitags17:30 Uhr - 18:45 Uhr in Schoningen Sportheim

Anmeldung und Infos

bei Trainerin Elke Marzock (01 72 /7 16 08 31 oder in der Turnhalle ( 0 55 71 /21 19. Alle
Praventionskurse sind kostenpflichtig und werden nach Rlcksprache von den Krankenkassen

erstattet.
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