340 Teilnehmer beim beim 11. Volkslauf in Schoningen

k Nachdem sich der Morgennebel schnell lichtete, gab es einen
wunderschénen sonnigen Tag, bei Temperaturen knapp Uber die 20
Grad. Das waren beste Voraussetzungen fir die fast 340 Finisher.

ge=] Alle Lauferinnen und Laufer waren bestens gelaunt und im Zielbereich

auf der Tartanbahn vor der SC-Halle von der tollen Stimmung der
vielen Zuschauer begeistert.

Startaufstellung zum 11 km Panoramalauf, mit der Nr. 450, der spatere Sieger Jérn Hesse und
mit der Nr. 436 Michael Neugebauer, als 2. vom LAV Alfeld und mit der Nr. 424 der 3. Platzierte
Jens Ludecke.

Erfreulich gut war die Anzahl der Kinder und Jugendlichen bei den 300 m- und 600 m-Laufen
sowie dem 2,3 km Fit- und Fun-Lauf. JUngste Teilnehmer waren hier der Jahrgang 2010 mit
Oskar Leibecke, Carl Moritz Groppe und Sophia Meroth. Alteste Teilnehmer waren, der wieder
von der Organisation begeisterte Stammagast Peter Blohm (Jg. 39) aus Einbeck und Eckehard
Hartmann (Jg. 40) aus Goéttingen sowie Heidrun Jung (Jg. 47) vom Lauf-Team Oker. Die
Teilnehmer kamen u. a. aus Ludwigshafen, Karlshuld bei Ingolstadt, Bad Nenndorf, Lubeck oder
aus Burgdorf.

|Btzierung beim 2,3 km Lauf zwischen Lion Deckwarth und Leon

destens einem Sachpreis aus einer grolfen Tombola nach Hause.
erhielten auBerdem Pokale und alle Kinder Medaillen. Trotz

, | ngen in der Region, war das Organisationsteam mit der
Teilnehmerzahl sehzufrieden. Das Volkslaufteam mit Timo Eckhardt, Daniela u. Michael
Meroth, Wilhelm Meyer-Bertram, Gerti Borchert, Kurt Fischer sowie Dirk Riemenschneider plant

schon fur 2013.

Bei strahlend blauem Himmel konnte Starter Ehrenbert Hinderlich alle Teilnehmer auf die
diversen Strecken schicken. Durch die vielen Zuschauer im Start- u. Ziel-Bereich sowie die
kompetente und lockere Moderation von Wilhelm Holz (ehemaliger Sportlehrer am Uslarer
Gymnasium) war es fur alle eine groBartige Atmosphare.

Andre Rother vom LAV Alfeld gewann den Halbmarathon de Luxe Uber die anspruchsvolle aber
sehr schone Waldstrecke von 24,3km in einer Zeit von 1:38:02 vor Alexander Polle vom PEDO
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Running Team in 1:40:43 und Michael Wagner vom Harzer Ultra Running Team in 1:43:16 sowie
Mike Kanbach vom Bovender SV in 1:43:17. Bei den Frauen siegte Ursula Tout aus Einbeck in
1:59:39 vor Annette Kraft vom Dasseler SC in 2:10:31 und der 3. Platzierten Claudia Hasert vom
Novelis Team Gottingen in 2:16:33.

Bei dem Panorama-Lauf Uber 11 km und einer Hohendifferenz von ca. 170m siegte souveran
Jorn Hesse vom Delligser SC in 41:44 min. vor Michael Neugebauer vom LAV Alfeld in 44:19 min.
und Jens Ludeke vom PEDO Running Team in 44:45 min. Bei den Frauen gewann ebenso mit
einem klaren Vorsprung Petra Méhle von der LG Solling in 54:17 min. vor den beiden
Lauferinnen vom Lauftreff Feierabend Einbeck, namlich Ina Strohmeier in 59:49 min. und Jutta
Huft in 59:50 min.

Bei der 6km-Strecke mit einer Hohendifferenz von 100 m liefen 94 Teilnehmer/innen Uber den
Allenberg. Hier gab es bei den Mannern einen knapperen Zieleinlauf. Es gewann Benjamin
Schdénhltte von der LG Solling in sehr guten 22:15 min. vor Stefan Bringel vom PSV Holzminden
in 22:28 min. und Marc Hampe vom Laufline Team Goéttingen in 22:39 min. Bei den Frauen
gewann Agata Krafczyk aus Einbeck Uberzeugend in einer Zeit von 27:13 min. vor Noemia
Moénkemeier von den Weserbergland Runners Derental in 29:32 min. und Susannen Burkhardt
vom Team Erdinger Alkoholfrei aus Gottingen in 29:46 min.

Der fast ebene Fit u. Fun Lauf tGber 2,3 km war mit 68 Teilnehmern sehr gut besetzt. Es gewann
Tobias Landskron von der LG Solling aus Uslar in 9:04 min. vor den starken Schulern Malte
Wodarz aus Wiensen in 9:16 min. und Dennis Freise aus Bodenfelde in 9:31 min. In der Wertung
weiblich gewann wie im Vorjahr die Schtlerin Clara Przyludzki vom MTV Vernawahlshausen in
10:44 min., allerdings hauchdinn in einem Kopf- an Kopf-Rennen auf der Zielgeraden vor Sina
Ruez von der FFG Uslar-Solling mit der gleichen Zeit. Dritte wurden zeitgleich Lara Meroth und
Anna Lena Sieck von der HSG Schoningen/Uslar/Wiensen in 11:09 min. Den 600m Kids Run
mannlich gewann in einem packenden Finish Jan-Jonas Nitsche vom MTV Vernawahlshausen in
02:07 min. vor Jannis Doring von den Rhumesprintern Elvershausen in 2:09 min., Jonas Blank
aus Uslar in 2:15 min. und Malte Sielhorst vom SC Schoningen 04 in 2:16 min. In der weiblichen
Wertung gewann Lea Schmull von den Rhumesprintern Elvershausen in 2:23 min. vor Emily
Blank aus Uslar in 2:25 min. und Finja NlUckel vom MTV Vernawahlshausen in 2:28 min. Den als
erstes gestarteten Bambinilauf gewann Joris Fahlbusch von der HSG Rhumetal aus Gillersheim
vor Max Ehmke vom SC Schoningen 04 und Jack Pischel vom TSV Bollensen bei den Jungen
sowie Pia Schmull von den Rhumesprintern Elvershausen vor Leni Sielhorst vom SC Schoningen
04 und Jami Lu Burandt vom MTV Vernawahlshausen bei den Madchen.

Alle Ergebnisse, Gastebucheintrage und ganz viele Fotos unter sind hier zu finden. Mit ganz viel
Lob und Anerkennung bedankt sich SC04-Chef Jérg Grabowsky bei den Uber 50 Helfern, den
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Lauferinnen und Laufern, den Sponsoren sowie den zahlreichen Zuschauern.



